
心心心心心心心心心
こころこころこころこころこころこころ

のののコントロールコントロールコントロール

子
こ

どもたちの
豊
ゆ た

かな心
こころ

を育
そ だ

てる！

Q2 おうちの人
ひ と

と決
き

め
た門

も ん

限
げ ん

を守
ま も

ってる？

Q4 目
も く

標
ひょう

を立
た

てた後
あ と

、
どっちになりやすい？

頼
たよ
りないキミのことを、周

まわ

りの人
ひと
はいつも心

しん
配
ぱい
してい

るかも……。「今
いま
は何

なに
をす

る時
とき
なのか。」をよく考

かんが
え

て行
こう
動
どう
すると、信

しん
用
よう
がぐん

とアップするよ！

上
じょう
級
きゅう
者
しゃ
へあと一

いっ
歩
ぽ
のキミ

は、まず自
じ
分
ぶん
のことをき

ちんとできるようにしよう
ね！  キミががんばってい
る姿

すがた
を、周

まわ
りの人

ひと
は必

かなら
ず見

み

てくれているよ☆

キミは心
こころ
のコントロールが

できていて、大
おとな
人からの

信
しん
用
よう
もばっちり！ クラス

のリーダーを任
まか
されても、

きっとみんなの役
やく
に立

た
てる

はずだよ。がんばって！

子
こ

どもたちには学
がく

力
りょく

だけでなく、周
まわ

りから慕
した

われる
ような「徳

とく

」も身
み

につけて欲
ほ

しいですよね！  そん
なパパやママに右

みぎ

の書
しょ

籍
せき

がオススメ！ 子
こ

どもたちに
教
おし

えておきたい道
どう

徳
とく

のポイントがよくわかります☆

『
新しん
時じ
代だい
の
道どう
徳とく
を
考かんが
え
る
』

大おお
川かわ
隆りゅう
法ほう
著ちょ　
幸こう
福ふく
の
科か
学がく
出しゅっ
版ぱん
刊かん

チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
ね
！

A 夢
む

中
ちゅう

で遊
あそ

んでいて、つい家
いえ

に
　帰

かえ

る時
じ

間
かん

を過
す

ぎてしまう。

B 時
と

計
けい

を見
み

て、約
やく

束
そく

　の時
じ

間
かん

までに
　帰

かえ

っている。

「しっかりしてるね！」って先
せん

生
せい

やおうちの人
ひと

に言
い

われたらう
れしいよね！  そんな自

じ

分
ぶん

になるには、自
じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な「○○し
たい」「○○がほしい」という心

こころ

をおさえて“心
こころ

のコントロー
ル”をすることが大

たい

切
せつ

☆ キミはできているかな？  おうち
の人

ひと

と一
いっ

緒
しょ

にチェックしてみてね！

A コツコツと努
ど

力
りょく

を
　続

つづ

けられる。

B たいてい三
みっ

日
か

坊
ぼう

主
ず

　になって、努
ど

力
りょく

を
　続

つづ

けられない。

おうちの方
かた

へ

こころ

5～6コの人
ひと

心
こころ

のコントロール
上
じょう

級
きゅう

者
しゃ

じょう きゅうしゃ いっ ぽ

3～4コの人
ひと

心
こころ

のコントロール
中
ちゅう

級
きゅう

者
しゃ

たよ まわ

0～2コの人
ひと

心
こころ

のコントロール
初
しょ

級
きゅう

者
しゃ

○は、いくつあったかな!?

Q  ５ もらったお年
と し

玉
だ ま

を
どう使

つ か

う？
A すぐに欲

ほ

しかったものを
　買

か

いに行
い

く！

B 必
ひつ

要
よう

なものだけ
　買

か

って、残
のこ

りは
　 貯

ちょ

金
きん

する。
マナー天

てん

使
し

のマナちゃん

書
しょ
籍
せき
は、全

ぜん
国
こく
の書
しょ
店
てん
やA

ア マ ゾ ン
mazon等

とう
のネット書

しょ
店
てん
でも

お求
もと
めいただけます。 幸福の科学出版

○はコレ！　Ｑ１、 Ａ　Ｑ２、 Ｂ　Ｑ３、 A　Ｑ４、 A　Ｑ５、 Ｂ　Ｑ６、 A Q1 先
せ ん

生
せ い

がいない自
じ

習
しゅう

の時
じ

間
か ん

。キミはどうする？
A 静

しず

かに勉
べん

強
きょう

する。

B 先
せん

生
せい

が見
み

ていない
　から、友

とも

だちと
　おしゃべりする。

Q3 テストの点
て ん

数
す う

が
悪
わ る

かった。どうする？
A 「次

つぎ

はよい点
てん

数
すう

を取
と

るぞ！」と
　 決

けつ

意
い

して、テストのまちがい
   を見

み

直
なお

す。

B 「やっとテストが終
お

わっ
　た！」 とすぐに遊

あそ

ぶ。

Q6 お母
か あ

さんがすごく
いそがしそう。どうする？
A テレビを見

み

たいけど、がまん
　してお手

て

伝
つだ

いをする。

B お手
て

伝
つだ

いしないで
　テレビを見

み

続
つづ

ける。

子こ
ど
も
た
ち
に

教おし
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
！

○
を
で
き
る

よ
う
に

な
ろ
う
ね
！

1,512 円
えん
(税
ぜい
込
こみ
)


