
応お
う

援え
ん

し
て
い
ま
す
！

い
つ
で
も
電でん
話わ

し
て
き
て
ね

一ひ
と
り人
で
か
か
え

こ
ま
な
い
で
ね

みんなは新
あたら

しい経
けい

験
けん

を求
もと

めて、ワクワクしながらこの世
よ

に生
う

まれてきたんだね。でも生
い

きて
いると、うまくいかないことやつらいことに出

で

合
あ

うこともあるよね。ここでは、本
ほん

当
とう

に困
こま

った
ときに相

そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

を紹
しょう

介
かい

するよ。一
ひ と り

人でかかえこまずに大
お と な

人に相
そう

談
だん

してみよう。

「もう生
い

きているのもいやだ……」と思
おも

うほどつらいときは、ここに連
れん

絡
らく

してね。相
そう

談
だん

員
いん

がキミ

の話
はなし

をやさしく聞
き

いてくれて、「心
こころ

の教
おし

え」をもとになやみ解
かい

決
けつ

のヒントをくれるよ。

7000件
けん

以
い

上
じょう

のいじめを解
かい

決
けつ

してきたプロが相
そう

談
だん

に乗
の

ってくれるよ。「いじめは絶
ぜっ

対
たい

にゆるさな

い!」をモットーに、解
かい

決
けつ

策
さく

をいっしょに考
かんが

えてくれるんだ。必
かなら

ずキミを守
まも

ってくれるよ！

「勉
べん

強
きょう

についていけない」とか「学
がっ

校
こう

に行
い

くのがつらい」と感
かん

じていたら、ここに電
でん

話
わ

してみよう。

やさしい講
こう

師
し

が話
はなし

を聞
き

いてくれて、キミの目
もく

標
ひょう

や夢
ゆめ

をかなえるためのアドバイスをくれるよ。

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：11：00～18：00 （火
か

曜
よう

～日
にち

曜
よう

）※祝
しゅく

日
じつ

含
ふく

む

メール：kodomo@mamoro.org

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：10：00～18：00（火
か

曜
よう

～土
ど

曜
よう

）※祝
しゅく

日
じつ

含
ふく

む

メール：withyou-hs@happy-science.org

「死
し

にたくなるほど
つらい」と

　なやんでいたら……

「いじめられていて
つらい」と

なやんでいたら……

「勉
べ ん

強
きょう

についていけない」
「学

が っ

校
こ う

に行
い

けない」と
   なやんでいたら……　

自
じ

殺
さ つ

防
ぼ う

止
し

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

「いじめから子
こ

供
ど も

を守
ま も

ろう
ネットワーク」相

そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

仏
ぶっ

法
ぽう

真
しん

理
り

塾
じゅく

「サクセス№
ナンバー

１
ワン

」
相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

03-5573-7707

03-5544-8989

03-5750-0751
石
いし

川
かわ

  雅
まさ

士
し

さん

宗
しゅう

教
きょう

教
きょう

育
いく

企
き

画
かく

局
きょく

長
ちょう

井
い

澤
ざわ

 一
かず

明
あき

さん

代
だい

表
ひょう

相
そう

談
だん

員
いん

のみなさん

本
ほ ん

当
と う

に困
こ ま

ったときは
大
お と な

人に相
そ う

談
だ ん

しよう！

お
家う

ち

の
人ひ

と

と

い
っ
し
ょ
に
読よ

ん
で

く
だ
さ
い
ね


